Irene Gut


Anetswil, den 18. Sept. 2022
Anetswilerstr. 22
9545 Wängi

079/ 336 52 19

irene_gut@bluewin.ch

Kursausschreibung

Bewegungstraining nach Eckart Meyners
Kursleitung: Martin Volesky
Samstag, den 1. Okt. - Sonntag, den 2. Okt. 2022
in Anetswil, 9545 Wängi und im Garten, 8487 Zell
Zu Eckart Meyners:
Eckart Meyners ist Sport- und Bewegungswissenschaftler. 
Er ist ein international anerkannter Experte auf dem Gebiet der Bewegungslehre.
Dank seiner Frau und seinen Töchtern kam er vor 40 Jahren zum Reitsport. Seitdem hat er sich intensiv mit den Themen Reitersitz und Didaktik im Reitsport beschäftigt. Sein Bewegungstraining hat in wissenschaftlichen Studien seine Wirksamkeit bewiesen.

Er hält nationale und internationale Fortbildungen für Berufsreiter und Richter ab. Daneben bildet er „Bewegungstrainer nach Eckart Meyners“ aus (FN).
Zur Methode:


Durch gezielte, auf jeden Reiter individuell abgestimmte Übungen und Griffe und mit Hilfe des sich dreidimensional bewegenden BALIMO-Stuhls können Blockaden gelöst werden, die Ursache von Sitzfehlern und Sitzproblemen sind.
Mit der Meyners-Methode kann der Reiter ein Gefühl für seine eigenen Bewegungs-abläufe, den Rhythmus und das Gleichgewicht entwickeln. 
Gleichzeitig kann er die für das Reiten notwendige Muskulatur ausbilden und lernt, locker und entspannt zu sitzen. Denn erst ein locker und entspannt sitzender Reiter ermöglicht es seinem Pferd, sich losgelassen zu bewegen!
Zum Kursleiter:



Martin Volesky, Bewegungstrainer EM,


Pferdewirtschaftsmeister für Reiten und Pferdewirtschaftsmeister für Zucht/Haltung.


www.reiten-verstehen.de und www.bewegungstrainer.net
Teilnehmer:
Das Bewegungstraining richtet sich an alle Reiter, 


unabhängig von deren Disziplin oder deren Niveau.
Der Ablauf einer Unterrichtseinheit:


Die Einheit beginnt mit einem im Schritt und Trab aufgewärmten Pferd.


Beim Vorreiten (anfangs meist im Trab) erkennt der Kursleiter die Schwächen und Probleme des Reiters.

Nun sitzt der Reiter ab und sein Pferd wird von einem Helfer gehalten.


Durch gezielte Übungen wird die Problematik ganz individuell angegangen.

Die Übungen finden meist auf einer Matte, einem Stuhl oder dem BALIMO statt.


Dann geht es wieder aufs Pferd, wo die Auswirkungen der Übungen nachgefühlt und ausgetestet werden. u.s.w….
Voraussichtlicher zeitlicher Ablauf:


Samstag
von
0800 – 1230 in Anetswil,
von 1400 – 1800 in Garten


Sonntag
von
0800 – 1230 in Garten,
von 1400 – 1800 in Anetswil
Anzahl Lektionen:


Wer sich zum 1. Mal anmeldet: 2 Lektionen à je 45 Min. auf  2 Kurstage verteilt.

Wer schon einmal dabei war, kann sich auch nur für eine Lektion anmelden.

Ev. ist es möglich, morgens und abends je eine Lektion zu haben. Diese Variante muss allerdings vom Zeitplan her machbar sein; auf zwei Tage verteilt ist sicher besser.
Kurskosten:
• 2 Kurstage: 
2 Lektionen à 45 Minuten
Fr.
290.--

• 1 Kurstag: 
1 Lektion à 45 Minuten

Fr.
150.-- (Möglichkeit für Fortgeschrittene)


• 1-3 Kurstage: 
3 Lektionen à 45 Minuten 
Fr.
420.--

Boxen:
Einstreu: Holzgranulat, ev.Stroh. Inklusive Raufutter.



•Anreise am Vorabend:
Fr.
20.--



•für 1 Stunde einstallen
Fr.
10.-- 


•Boxe für 2 Kurstage:
Fr.
75.--



•Tagesboxe 1 Tag:
Fr.
35.--
Organisatorisches:
Zeitplan und Wegbeschreibung erhalten Sie ca. eine Woche vor Kursbeginn.

Verpflegung: Tipp: Restaurant Krone Lommis. Reservieren nötig. Take Away auf Vorbestellung.

Wängi: Restaurant Schäfli, Restaurant Linde , Bäckerei/Konditorei Nafzger


Je nach Zeitplan gemeinsam oder individuell.

Unterkunft: 
Wängi: Restaurant Schäfli, Restaurant Linde
Teilnahmebedingungen:

1. Die Anmeldung bitte per Mail oder per Post bis  Freitag, den 23. September 2022 an:
irene_gut@bluewin.ch, Irene Gut, Anetswilerstr. 22, 9545 Wängi, 

2. Die Platzreservierung erfolgt entsprechend des Eingangs der Anmeldung und wird nach der Teilnahmebestätigung durch mich definitiv.
3. Das Kursgeld bitte auf folgendes Konto einzahlen:


UBS AG, 8098 Zürich, Konto 80-2-2 zugunsten von


Irene Gut, Anetswilerstr. 22, 9545 Wängi, 296-862525.40U


IBAN: CH04 0029 6296 8625 2540U, BIC: UBSWCHZH80A

4. Das Boxengeld bitte bar am 1. Kurstag in einem beschrifteten Kuvert bezahlen.

5. Bei einer Annullierung müssen folgende Kosten in Prozenten des Gesamtbetrages in Rechnung gestellt werden:

15 bis 8 Tage vor Kursbeginn
75% der Kurskosten

  7 bis 5 Tage vor Kursbeginn
90% der Kurskosten

  4 bis 0 Tage vor Kursbeginn
 100% der Kurskosten

Wird der Kurs vorzeitig abgebrochen, besteht kein Anrecht auf Rückerstattung.

Eine Reiserücktrittsversicherung ist Sache der Teilnehmer.


Die Kosten können nur rückerstattet werden, wenn ein berechtigter Ersatz gestellt werden


kann (Warteliste). Bearbeitungsgebühr Fr. 20.--.

6. Die Lektionen dauern 45 Minuten.

7. Beim Reiten ist das Tragen eines Reithelms obligatorisch.

8. Die Haftung für jegliche Schäden, Verletzungen usw. lehnt der Veranstalter ab.           

Die Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmer.


Beschädigtes Material des Veranstalters oder Dritter muss ersetzt werden.

9. Impfung: Die am Kurs teilnehmenden Pferde müssen korrekt gegen Influenza geimpft sein. Bitte das Impfzeugnis mitbringen. Die Pferde müssen zudem frei von ansteckenden Krankheiten sein.

Anetswil, den 18. Sept. 2022                                                      Für die Organisation:  Irene Gut
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